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PROGRAMA 2022 

ANTIESTRÉS 

Dirigido a: 

Personas sometidas a nivel de estrés que ocasionan:  

 Tensiones musculares  

 Cefaleas 

 Ansiedad 

 Alteraciones del sueño  

 etc. 

Efectos:  

- Efecto sedativo 

- Relajación de la musculatura 

- Alivio de tensiones musculares 

- Relajación emocional  

El programa incluye: 

- Consulta médica previa donde se personalizará la Cura de 1 
semana 

- 5 sesiones: 

 3 días de Tratamiento Individual de 1 hora de duración, 
combinando Técnicas Terapéuticas y de Relajación: 

 Técnica Terapéuticas: tratamientos de Talasoterapia, 
Masajes Terapéuticos, etc. 

 Técnicas de Relajación: Masajes Relajantes, Relajación en 
piscina marina con fisioterapeuta, etc.  

 2 días de TALASO: 2 horas en Circuito de Talasoterapia 

CONDICIONES: 

 Oferta para   

 No Transferible – Pensión domiciliada en Kutxabank, y presentando 
el D.N.I. y tarjeta Kutxabank activa 

 Validez del 01/02/2022 al 31/01/2023 

 Validez de Lunes a Viernes inclusive 

 Horario (*): de 9:00 a 21:00 (Cita previa) 

(*) consultar posibles cambios en horarios en función de la situación 
COVID-19 

P.V.P. 2022: 275,00 €  

Tarifa  (-20%) = 220,00 € 

 


