LaPerla

PROGRAMA 2022
ESCUELA DE ESPALDA

Objetivo:
> Desarrollo y fortalecimiento de la musculatura mas débil, ademas de

estiramientos dirigidos a solucionar el acortamiento vy rigidez
muscular.

> Instruir acerca de habitos posturales saludables, y conceptos basicos
de anatomia y funcién muscular.

El Programa incluye:

* Consulta médica inicial / Seguimiento médico personalizado

= Curso mensual impartido por nuestro equipo de terapeutas
especializados: 1 sesiéon semanal

Frecuencia: 1 dia/semana

¢ Martes
Horario: de 10:00 a 11:00 (*)

¢ NO© sesiones: 4

o Duracion de la sesion: 1 hora

CONDICIONES:

Cel
o Oferta para clientes S bwaswn

e No Transferible - Pensidon domiciliada en Kutxabank, y presentando
el D.N.I. y tarjeta Kutxabank activa

e Validez del 01/02/2022 al 31/01/2023

(*) consultar posibles cambios en horarios en funcién de la situacion
COVID-19

P.V.P. 2022: 75,00 €

i
Tarifa SWAWAEME (-10%) = 67,50 €

Centro Sanitario autorizado por la Consejeria de Sanidad del Gobierno Vasco: 20C 24907385



