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PROGRAMA 2022 

ESCUELA DE ESPALDA 

Objetivo: 

 Desarrollo y fortalecimiento de la musculatura más débil, además de 

estiramientos dirigidos a solucionar el acortamiento y rigidez 

muscular.  

 Instruir acerca de hábitos posturales saludables, y conceptos básicos 

de anatomía y función muscular.  

El Programa incluye:  

 Consulta médica inicial / Seguimiento médico personalizado 

 Curso mensual impartido por nuestro equipo de terapeutas 
especializados: 1 sesión semanal 

Frecuencia: 1 día/semana 

 Martes 

Horario: de 10:00 a 11:00 (*) 

 Nº sesiones: 4 

 Duración de la sesión: 1 hora 

CONDICIONES: 

 Oferta para clientes  

 No Transferible – Pensión domiciliada en Kutxabank, y presentando 
el D.N.I. y tarjeta Kutxabank activa 

 Validez del 01/02/2022 al 31/01/2023 

(*) consultar posibles cambios en horarios en función de la situación 
COVID-19 

P.V.P. 2022: 75,00 € 

Tarifa  (-10%) = 67,50 € 

 


